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Nos Trophées Joséphine sont
un moment précieux et unique
de célébration des femmes

et de notre féminité.

beaux, inspirants, généreux. C'est un lien entre
nous toutes, que nous soyons des dirigeantes,
des bénévoles, des artistes, des sportives, des
meres de famille, des étudiantes, et peut-étre
méme un peu tout cela a la fois.

Un lien pour contempler ensemble le chemin
parcouru par nos meres et nos grands-meéres
et pour regarder ensemble le chemin qu'il
nous reste a accomplir pour nos filles et nos
petites-filles. C'est un regard sur la sociéteé, sur
la place des femmes, sur le féminisme, que
nous voulons ouvert, large, généreux et surtout
facteur de paix, de concorde et d’équilibre.

C'est un moment de partage, de bienveillance
et d'unité.

C’est un moment que je souhaite
gue nous partagions ensemble.

Christelle Morancais,

Présidente de la Région
des Pays de la Loire

C'est un hommage sensible a des parcours de vie,

Nathalie Schuck, animatrice de la 3° cérémonie des Trophées Joséphine
Grand reporter et rédactrice en chef adjointe du service politique de ['hebdomadaire
Le Point, elle a suivi de prés les trois derniers quinquennats présidentiels, et fait paraitre
Chérie, jai rétréci la droite ! [Robert-Laffont, 2021) avec Olivier Beaumont, Madame
la Présidente [Plon, 2019]) avec Ava Djamshidi, et Ca reste entre nous, hein ? Deux ans
de confidences de Nicolas Sarkozy [Flammarion, 2014] avec Frédéric Gerschel.
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ﬁ Sandrine Lagree

SARTHE

Apres la greffe : une legon de
vie et de dépassement de soi

Sandrine Lagrée a ns. Le fil rouge de sa vie, c’est le
sport. Le sport, suiwwuc quand la vie lui joue un mauvais
tour, quand le cancer la frappe ily a 20 ans. C'est une
greffe, provenant de son frére, qui lui a sauveé la vie et
qui a transformé chaque foulée, chaque effort, chaque
souffle en une petite victoire, héroique, superbe.

Sandrine Lagrée, vous l'avez compris, c'est le sport pour vivre,
le sport pour les autres, mais aussi le sport pour gagner : elle
aremporté pres de 25 médailles internationales avec l'équipe
de France des transplantés, un palmarés de géante avec
ce qu'elle atraversé !

Sandrine Lagrée portera la flasme olympique sur le chemin
de Paris : une flamme pour une vie - la sienne, une vie de
courage, de volonté, de générosité. Cette flamme, ce sera
aussi un message d’espoir. Comme dit la devise des JO,
qui lui va tellement bien : plus vite, plus haut, plus fort !

Son parcours en quelques dates

= 2000 > En lice pour intégrer 'équipe nationale de football
féminin, Sandrine Lagrée est diagnostiquée d’'un cancer
du sang

= 2011 > Malgré la progression de la maladie, elle parvient
a se classer 137¢ joueuse frangaise de squash

= 2012 > Devenue inévitable, elle subit une greffe de moelle
osseuse grace au don de son frere

= Apres la greffe, elle se lance dans l'aventure de l'équipe
de France des transplantés

= 2023 > Remporte 4 médailles aux Jeux Mondiaux a Perth,
Australie

= JO Paris 2024 > Sélectionnée comme 'une des 11 000
porteurs de flamme pour les Jeux Olympiques de Paris
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n Les Blouses Roses

@LesBlousesRoses
. lesblousesrosesnational

www.lesblousesroses.asso.fr

MAINE-ET-LOIRE

Bénévolat, transmission,
et don de soi

Monique Macé, c’est le got des autres. Une vie tournée
vers les autres, une vie dédiée aux plus fragiles. En tant
gu'institutrice en classe maternelle, sa premiére vocation,
ou son énergie et sa bienveillance font merveille auprés
des enfants, puis a travers le scoutisme au sein des
Guides de France. Mais le grand combat de sa vie, c'est
celui qu’elle a porté au sein des Blouses Roses - d’abord
comme bénévole au service pédiatrique d’Angers, puis
comme présidente nationale de 'association.

Un engagement pour apporter de la joie, de la tendresse,
du réconfort, auprés de ceux qui souffrent - des enfants
a 'hdpital, des personnes agées dans les Ehpad.

Monique Macé et ses Blouses Roses, c'est un sourire qui
apaise, un sourire qui fait du bien a ceux qui ont en tant
besoin.

Son parcours en quelques dates

=1971-2004 > Passionnée d'éducation, Monique Macé
embrasse une carriére d'institutrice en classe
maternelle, puis s'engage a sa retraite au sein
de l'association des retraités de 'enseignement
catholique de l'Anjou et & la téte d'une chorale
locale pendant 7 ans

= Bénévole au sein de l'association des Blouses Roses,
elle préside a partir de 2017 le comité d’Angers

= 2021 > Elle est nommeée a la présidence nationale
de l'association des Blouses Roses, une famille
de 4 400 bénévoles

n Mathilde Cabanas
mathildecabanas
mathilde_bisou

www.mathildecabanas.com

LOIRE-ATLANTIQUE

Créatrice et entrepreneuse
de talent

Mathilde Cabanas est une créatrice de grand talent.
Depuis 10 ans déja, la signature emblématique de
son Bisou se proméne dans notre quotidien : dans
la mode, dans la rue, dans nos vies. A travers son
univers solaire, sensible, joyeux, elle pose un regard
optimiste et malicieux sur les femmes de notre
époque.

Femme accomplie, entre ses débuts a Nantes et le
succes de ses collections, elle revendique d'étre a la fois
cheffe d'entreprise et mere de famille. Mathide Cabanas,
c’est une énergie positive, moderne, inspirante.

Son parcours en quelques dates

= 2005-2010 > Mathilde Cabanas suit une prépa Art
a 'Atelier de Sevres a Paris, puis une école d'arts
graphiques, avec l'intention de devenir artiste et
illustratrice

= 2010-2014 > Chez Bonton, elle découvre le wholesale
et l'univers de la mode pour enfants, en paralléle de
ses débuts en tant que graphiste freelance

= 2013 > Mathilde réalise et commercialise ses premieres
cartes et invitations d’anniversaire. L'arrivée du design
Bisou iconiqgue suivi d'une série de collaborations a
succeés avec Balzac Paris, Poudre Organic, Aigle,
Veja, et Novesta, permettent a Mathilde de s'entourer
d’'une équipe et de développer sa propre marque,
basée entre Paris et Nantes



Sandrine Labbe

Et pourquoi pas elles ?

MAYENNE

Scientifique et femme
engagée

Son parcours est celui d’'une femme au service de
l'égalité. L'égalité entre les femmes et les hommes,
dans tous les domaines professionnels - et en
particulier la ou on ne les attend pas.

A la téte du Musée des sciences de Laval, elle milite
pour l'acces des filles aux carriéres scientifiques.
Patronne de son agence de communication, elle crée
« Bouae ta boite », 1°" réseau régional de femmes

dit ntes. Préside le 'association « Pourquoi pas
Elles ? », elle lance [ciCseau « Terre de femmes » au
service des agricultrices, pour qu’elles s'entraident et
créent des vocations. Partout ou elle passe, dans tout
ce qu'elle entreprend, cette méme envie de démontrer
que les compétences n'ont pas de sexe et que les
femmes ne doivent rien s'interdire.

Son parcours en quelques dates

=1998-2017 > Biologiste de formation, Sandrine Labbé a
dirigé le Musée des Sciences de Laval pendant 18 ans

= 2007 > Elle participe a la création du réseau Femmes
et Sciences 53, visant a promouvoir les métiers et les
formations scientifiques aupres des filles

= 2018 > Elle implante et anime en Mayenne le réseau
Bouge ta Boite favorisant l'intégration des femmes
dans le monde du travail

= 2017-2023 > Création de 'association Et pourquoi
pas elles ? en faveur de ['égalité femmes hommes
et au sein de laquelle Sandrine Labbé anime Terre
de femmes, un réseau de femmes agricultrices pour
mettre en lumiére et renforcer ces professionnelles :
soutien, entraide, formations...

n Annabelle Berthomé Reynolds

berthome_imagineviolin

www.annabelle-berthome-
reynolds.com

VENDEE

Virtuose du violon, pédagogue
innovante et passionnée

Originaire des Sables d’Olonne, formée a la prestigieuse
Royal Academy of Music de Londres, Annabelle Berthomé-
Reynolds a embrassé une carriére de violoniste qui l'a
amenée a voyager a travers le monde. A Ney rk, ou
elle vit aujourd’hui, elle incarne pour nous une certaine
conception de la Femme Francaise.

Annabelle Berthomé-Reynolds est d'abord une artiste
virtuose qui exprime une sensibilité a fleur de peau. C'est
aussi, et déja, une professeure reconnue, passionnée
par la transmission et les pédagogies innovantes.

Violoniste classique, elle se définit elle-méme comme
une « personnalité rock’n roll », une femme bien dans
son époque, en somme !

Son parcours en quelques dates

=2001-2010 > Aprés avoir été initiée au violon aux
conservatoires des Sables d’Olonne et de Nantes,
études 2 2 Royal Academy of Music de Londres et
thése a versité de Cambridge

= 2016 > Sortie de son premier album Con Slugarocko,
rendant hommage au compositeur américain Charles Ives

= 2019 > Publication d'un double album de l'intégrale
des sonates pour violon et piano de la compositrice
Grazyna Bacewicz [obtention de 4 étoiles du BBC
Music Magazine)

= Depuis 2023 > Elle est professer=2.7= violon et musique
de chambre au conservatoire L¢ Washington D.C.,
apreés avoir enseigné pendant 5 années au ervatoire
de Roubaix
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Partagez vos
photos de la soirée

#TrophéesJoséphine
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