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Nantes, le 29 avril 2024

Vivez la région Grandeur Nature

La Région des Pays de la Loire présente une nouvelle
programmation tout au long de I’'année

Avec plus de 500 visites et activités sur I’ensemble du territoire régional entre mars et décembre, c’est
une véritable immersion dans la biodiversité prés de chez soi que propose Vivez la région Grandeur
Nature, coordonnée par la Région, avec I'appui du réseau GRAINE Pays de la Loire. L’occasion de
découvrir le patrimoine naturel qui nous entoure et de rencontrer celles et ceux qui ceuvrent au
quotidien pour préserver la biodiversité ligérienne.

En Pays de la Loire, la diversité et la richesse de la faune et de |a flore sont exceptionnelles. Chaque année,
Vivez la région Grandeur Nature offre aux Ligériens I'occasion d’aller a la rencontre de ces espaces et
especes emblématiques de notre territoire. Dans les cing départements sont ainsi proposés des balades,
sorties naturalistes, jeux, spectacles, défis sportifs, ateliers participatifs...

A partir de cette année, en lien avec la nouvelle Stratégie régionale pour la Biodiversité 2024-2030, la
Région et ses partenaires ont renouvelé et renforcé I'ambition de ce rendez-vous en le proposant non
plus sur le seul mois de mai, mais tout au long de I’'année.

Au fil des programmations, un nombre croissant de structures sont mobilisées, 60 structures animatrices
et une centaine de structures partenaires : une majorité d’associations, les quatre Parc naturels régionaux

(PNR), les Réserves naturelles régionales et nationales du territoire, des communes et EPCI.

Informations et programmation compléte sur https://grandeurnature.paysdelaloire.fr/

FOCUS SUR DES SORTIES DECOUVERTES

En Sarthe, promenade au réveil du marais de Cré-sur-Loir, le 26 mai a 8h
Une sortie pour découvrir la réserve naturelle régionale du
Marais de Cré-sur-Loir / La Fleche, comme rarement vue dans la
lumiere et I'ambiance matinale. Véritable mosaique de milieux
(roseliéres, canaux, prairies, boisements humides) sur 65 ha en
bordure du Loir, le marais abrite pres de 150 espéces d’oiseaux,
300 especes végétales, 15 espéces de poissons et de nombreux
g amphibiens qui se régalent des insectes également trés
= 45 “%"@*__,,,“ présents. Des vaches Highland Cattle, introduites sur le site,
contribuent a son entretien par paturage. Renseignements et inscriptions : Communauté de communes
du Pays fléchois, 02 43 45 83 38, jachalle@cpie72.fr
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En Loire-Atlantique, observation de la faune de la réserve du Lac de Grand-Lieu, de mai a novembre
La réserve naturelle régionale du Lac de Grand-Lieu ouvre un
observatoire ornithologique de fin mai a début novembre.
Rendez-vous les samedis et dimanches avec 3 créneaux par jour
14h30/16h/17h30 ainsi que les mercredis de juillet et ao(t a
14h30 et 16h pour découvrir la faune sans dérangement. Un
guide accompagnera les visiteurs afin de répondre aux
nombreuses questions. |l est également possible de participer a
une sortie semi nocturne les mercredis soir de juillet aout. Gratuit
le premier weekend puis payant 3€/adulte 1€/enfant. Renseignements et inscription : 06 79 65 63 67.

En Maine-et-Loire, decouverte de la biodiversité du bocage de la Chauffetiére, samedi 25 mai a 10h

= Découverte de la Réserve naturelle régionale et Espace naturel sensible
de la ferme de la Chauffetiere. Le Conservatoire des espaces naturels des
Pays de la Loire fera découvrir les multiples facettes de cette ferme
bocagére remarquablement préservée : mares, haies, prairies et leurs
petits habitants, et son travail de gestionnaire de la réserve pour
préserver et valoriser ce site. Renseignements et inscriptions (places
I|m|tees) communlcatlon@cenpaysdelalowe fr

En Mayenne, suivre la trace des animaux du bocage a Ligniéres-Orgéres, jeudi 2 mai a 14h

: Qui vit la ? Découvrez les animaux du bocage grace aux traces qu’ils
laissent derriére eux et apprenez a relever la piste sur 2 km aller-retour.
Accessible aux enfants accompagnés dés 6 ans. Inscription auprés de
I’Etinbulle - 07 68 23 47 57

Flaner dans les prés et les chemins a la rencontre des papillons... Lors
de cette courte balade, les visiteurs pourront poser leurs questions et
apprendre a les reconnaitre, en testant le programme « Papillons des
jardins », qui invite chacune et chacun a participer a un inventaire
national : ensemble, c'est facile | Maison de quartier du Val d'Ornay, 9
rue Charles Péguy, La Roche-sur-Yon. Gratuit, sur inscription : Valérie
Cottereau - Terre des Sciences - 06 47 89 52 06

La biodiversité en Pays de la Loire

Les Pays de la Loire comptent plus de 2022 espéces végétales spontanées. Coté faune, le territoire
accueille 69 % des poissons d’eau douce, 69 % des mammiféres et 50 % des amphibiens et de
I"avifaune nicheuse de la métropole.

Le territoire comprend quatre Parcs naturels régionaux et 23 Réserves naturelles régionales. La
Région a pour objectif la labellisation de deux nouvelles RNR d’ici 2027. Depuis le ler janvier 2023,
elle gere également les 41 sites Natura 2000 exclusivement terrestres. Les espaces protégés
représentent plus de 18 % de la superficie totale des Pays de la Loire !
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